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minstens één 
psychofarmacon.

Het gebruik van psychofarmaca, zoals 
antidepressiva, benzodiazepines, antipsychotica 
en psychostimulantia, is verontrustend hoog.  

Elk jaar worden 812 miljoen unitaire dosissen van 
psychofarmaca afgeleverd in openbare apotheken. 

Aantal patiënten dat ten minste 
één benzodiazepine (of Z-drug) 
nam in 2022 in België.

Aantal unitaire dosissen van 
terugbetaalde antidepressiva 
afgeleverd in België in 2022. 73,5 
% van die antidepressiva werden 
voorgeschreven door huisartsen.

Aantal unitaire dosissen van 
antipsychotica afgeleverd in 
2022 in Belgische apotheken. 
Het gebruik stijgt opmerkelijk bij 
patiënten ouder dan 75. 

Percentage van de stijging van 
dosissen psychostimulantia 
afgeleverd in België in 10 jaar. 
Er werden 17 miljoen dosissen 
afgeleverd in 2022, tegenover 10 
miljoen in 2013.
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