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Informatie over RSV-bescherming voor pasgeborenen (geboren vanaf 1 september 2025)
Beste ouder(s),

Proficiat met jullie zwangerschap!
In deze brief lees je hoe je jouw toekomstig kindje kunt beschermen tegen RSV. Dit is een besmettelijk virus dat vooral voorkomt in de herfst en in de winter. Bij baby’s en jonge kinderen kan RSV ernstige luchtwegproblemen veroorzaken, vooral in het eerste levensjaar. Elk jaar belanden hierdoor veel baby’s in het ziekenhuis.
Pasgeborenen zijn extra kwetsbaar. Gezien de geboorte van jouw kind voorzien is tijdens het RSV-seizoen (1 september 2025 – 31 maart 2026) raadt de Hoge Gezondheidsraad bescherming via vaccinatie of immunisatie aan.
In deze brief lichten we de twee beschermingsmogelijkheden toe. Lees de informatie aandachtig en bespreek eventuele vragen met je huisarts.

HOE KAN JE JOUW PASGEBORENE BESCHERMEN TEGEN RSV?

Zwangere vrouwen die uitgerekend zijn om te bevallen net voor of tijdens het RSV-seizoen 2025-2026 (vanaf 1 september 2025) kunnen kiezen tussen twee mogelijkheden om hun pasgeborene te beschermen tegen RSV:
[bookmark: _Hlk205801146]1) Immunisatie van de pasgeborene met Beyfortus™ 
OF
2) Vaccinatie van de moeder met Abrysvo™

1) IMMUNISATIE VAN JOUW PASGEBORENE MET BEYFORTUS™
· Beyfortus is een eenmalige inspuiting met antilichamen die wordt toegediend kort na de geboorte. 
· Deze antilichamen bieden je baby bescherming tegen RSV gedurende 5 tot 6 maanden, de periode waarin pasgeborenen het meest kwetsbaar zijn.
· De kostprijs bedraagt €12 (of €8  bij recht op verhoogde tegemoetkoming).
· De Hoge Gezondheidsraad adviseert dat deze inspuiting samen met andere kindervaccinaties kan worden toegediend.
⟶ Deze inspuiting wordt aangeboden tijdens je verblijf op materniteit. Je hoeft dus geen afspraak te maken.


2) VACCINATIE VAN DE MOEDER MET ABRYSVO™ 
· Abrysvo is een eenmalige prik die tijdens de zwangerschap aan de moeder wordt toegediend. Je lichaam maakt vervolgens antistoffen aan die via de placenta aan je baby worden doorgegeven. Zo is jouw pasgeboren kindje vanaf de geboorte beschermd.
· Het vaccin wordt toegediend tussen 28 en 34 weken zwangerschap, bij voorkeur rond 32 weken. Dit tijdstip biedt een goede balans tussen bescherming en veiligheid.
· Het vaccin biedt je baby bescherming tegen RSV gedurende 5 tot 6 maanden na geboorte, de periode waarin pasgeborenen het meest kwetsbaar zijn.
· De kostprijs bedraagt €12 (of €8 bij recht op verhoogde tegemoetkoming).
· Je bent zelf niet beschermd tegen RSV door dit vaccin, het beschermt uitsluitend je baby.
· Je mag het vaccin gelijktijdig met het griepvaccin krijgen.
· Er moeten minstens 2 weken zitten tussen de toediening van het kinkhoestvaccin en dit vaccin.
· Er zijn onvoldoende gegevens over het gebruik bij risicogeboortes, zoals bij tweelingen, verhoogd risico op vroeggeboorte of bepaalde aandoeningen. Bespreek dit vooraf met je arts.
⟶ Neem contact op met je arts alvorens je een afspraak maakt. Je arts schrijft het vaccin voor, zodat je het kan afhalen bij de apotheek. Maak daarna een afspraak bij je arts om het vaccin te laten toedienen. 

WAT NU?

Beide beschermingsmogelijkheden zijn veilig, doeltreffend en uitgebreid onderzocht. Op basis van deze informatie kan je zelf kiezen welke optie je verkiest. De mutualiteit voorziet terugbetaling voor de gekozen beschermingsmethode.
Heb je na het lezen van deze brief nog vragen? Aarzel dan niet om contact op te nemen met je huisarts.
VOEG HIER DE CONTACTGEGEVENS VAN DE HUISARTSENPRAKTIJK TOE (naam huisartsenpraktijk, contactpersoon, adres, telefoonnummer, e-mailadres en wanneer ze contact kunnen opnemen)
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