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Mentale gezondheid tijdens en na de
zwangerschap bij vrouwen met verschillende
talen en achtergronden.

Bent u zwanger of pas bevallen? Deze vragenlijst is voor vrouwen die thuis
geen Nederlands praten of die niet in Belgie geboren zijn. We willen weten
hoe u zich voelt tijdens en na de zwangerschap. Uw antwoorden helpen ons
om de zorg beter te maken voor elke vrouw.

Vertel ons hoe jij je voelt tijdens of na de zwangerschap.
Je kunt kiezen in welke taal je de vragenlijst invulit.

Voor wie?
Vrouwen van 18 jaar en ouder
Vrouwen die thuis geen Nederlands spreken of die niet in Belgié geboren zijn

Vrouwen die zwanger zijn tot 1 jaar reeds bevallen
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Farkli diller ve gecmislere sahip kadinlarda
hamilelik sirasinda ve sonrasinda ruh sagligi.

Hamile misiniz veya yeni mi dogum yaptiniz? Bu anket, evde Hollandaca
konusmayan veya Belgika'da dogmamis kadinlar icindir.

Hamilelik sirasinda ve sonrasinda nasil hissettiginizi bilmek istiyoruz.
Cevaplariniz, her kadina daha iyi bakim sunmamiza yardimci olacaktir.

Hamilelik sirasinda veya sonrasinda nasil hissettiginizi bize
anlatin.
Anketi hangi dilde dolduracaginizi segebilirsiniz.

Kimler i¢in?

18 yas ve ustu kadinlar

Evde Hollandaca konusmayan veya Belcika'da dogmamis kadinlar
Hamileligi 1 yila kadar olan veya yeni dogum yapmis kadinlar
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Mental health during and after pregnancy in
women with different languages and
backgrounds.

Are you pregnant or have you recently given birth? This questionnaire is for
women who do not speak Dutch at home or who were not born in Belgium.

We want to know how you feel during and after pregnancy.
Your answers will help us improve care for every woman.

Tell us how you feel during or after pregnancy.
You can choose which language you want to use to
complete the questionnaire.

Who is it for?

Women aged 18 and over

Women who do not speak Dutch at home or who were not born in Belgium
Women who are pregnant or have given birth within the last year
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Santé mentale pendant et apres la grossesse
chez les femmes de langues et d'origines
differentes.

Etes-vous enceinte ou venez-vous d'accoucher ? Ce questionnaire s'adresse aux
femmes qui ne parlent pas néerlandais a la maison ou qui ne sont pas nées en
Belgique. Nous voulons savoir comment vous vous sentez pendant et apres votre
grossesse. Vos reponses nous aideront a ameliorer les soins prodigues a chaque

femme.

Dites-nous comment vous vous sentez pendant ou aprés votre grossesse.

Vous pouvez choisir la langue dans laquelle vous souhaitez remplir le
questionnaire.

Pour qui ?
Les femmes agees de 18 ans et plus.
Les femmes qui ne parlent pas néerlandais a la maison ou qui ne sont pas nées en Belgique.

Les femmes enceintes ou ayant accouché depuis moins d'un an.
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Salud mental durante y despues del
embarazo en mujeres de diferentes idiomas y
origenes.

; Esta embarazada o acaba de dar a luz? Este cuestionario esta dirigido a
mujeres que no hablan neerlandés en casa o que no han nacido en Bélgica.
Queremos saber como se siente durante y después del embarazo.

Sus respuestas nos ayudaran a mejorar la atencion sanitaria para todas las

mujeres.

Cuéntenos como se siente durante o después del embarazo. Puede
elegir en qué idioma desea rellenar el cuestionario.

AN

¢ Para quién?

Mujeres mayores de 18 anos.

Mujeres que no hablan neerlandés en casa o que no han nacido en Bélgica.
Mujeres embarazadas o que han dado a luz hace menos de un ano.
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[lcuxmnyHo 3gpaBe No Bpeme U cnen
OpeMEeHHOCT NPU XXKeHU C pas3fINYHN e3NLUN U
npousxoA.

BpemeHHa nun cTe nnm ToKy-Wwo cte poanna? To3m BbMPOCHUK € 3a XXEHU, KOUTO
He roBOPAT XONaHACKM Yy AOMa UNu He ca podeHun B benrus.Mckame ga 3Haem
Kak ce YyBCTBaTe No Bpeme 1 crneg bpemMeHHocTTa. Bawmte oTroBopu Hu
nomarar gaa nogobpum rpykuTe 3a BCsKa XKeHa.

KaxeTe HU Kak ce YyBcTBaTe No BpemMe Ha bpeMeHHOCTTa
unu cnepn Hesi. MoxeTe ga usbepeTe Ha KakbB €3UK Aa
nonbLJSIHUTEe BbMNPOCHUKA.

- K, 32
nte TYS
anvnpa
Cx gKto

3a Koro?
>KeHun Ha Bb3pacT 18 rogmHu n noseye
XKeHun, KouTo He roBopsAT HMAepnaHACcKM y AoMa U KOUMTO He ca poaeHn B benrus

KeHun, kouto ca bpemeHHn 0o 1 roanHa cnen paxaaHeTo
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Zdrowie psychiczne kobiet w ciazy i po
porodzie, postugujacych sie roznymi jezykami
i pochodzacych z roznych srodowisk.

Jestes w cigzy lub niedawno urodzitas dziecko? Niniejszy kwestionariusz jest
przeznaczony dla kobiet, ktore w domu nie postugujg sie jezykiem niderlandzkim
lub nie urodzity sie w Belgii.

Chcemy wiedziecC, jak sie czujesz w trakcie cigzy i po porodzie.

Twoje odpowiedzi pomogg nam poprawicC opieke nad kazdg kobieta.

Powiedz nam, jak sie czujesz w trakcie cigzy lub po porodzie.
Mozesz wybrac jezyk, w ktérym wypetnisz kwestionariusz.

Ih--

Dla kogo?

Kobiety w wieku 18 lat i starsze.

Kobiety, ktore w domu nie moéwig po holendersku lub nie urodzity sie w Belgii.
Kobiety w cigzy lub ktére urodzity dziecko w ciggu ostatniego roku.
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