
Mentale gezondheid tijdens en na de 

zwangerschap bij vrouwen met verschillende 

talen en achtergronden. 

Bent u zwanger of pas bevallen? Deze vragenlijst is voor vrouwen die thuis

geen Nederlands praten of die niet in België geboren zijn. We willen weten

hoe u zich voelt tijdens en na de zwangerschap. Uw antwoorden helpen ons

om de zorg beter te maken voor elke vrouw.
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Vertel ons hoe jij je voelt tijdens of na de zwangerschap.

Je kunt kiezen in welke taal je de vragenlijst invult.

Voor wie?

Vrouwen van 18 jaar en ouder

Vrouwen die thuis geen Nederlands spreken of die niet in België geboren zijn

Vrouwen die zwanger zijn tot 1 jaar reeds bevallen

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 



Farklı diller ve geçmişlere sahip kadınlarda

hamilelik sırasında ve sonrasında ruh sağlığı.

Hamile misiniz veya yeni mi doğum yaptınız? Bu anket, evde Hollandaca

konuşmayan veya Belçika'da doğmamış kadınlar içindir.

Hamilelik sırasında ve sonrasında nasıl hissettiğinizi bilmek istiyoruz.

Cevaplarınız, her kadına daha iyi bakım sunmamıza yardımcı olacaktır.
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Hamilelik sırasında veya sonrasında nasıl hissettiğinizi bize 

anlatın.

Anketi hangi dilde dolduracağınızı seçebilirsiniz.

Kimler için?

18 yaş ve üstü kadınlar

Evde Hollandaca konuşmayan veya Belçika'da doğmamış kadınlar

Hamileliği 1 yıla kadar olan veya yeni doğum yapmış kadınlar

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 
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عامًا فما فوق18النساء من سن 

النساء اللواتي لا يتحدثن الهولندية في المنزل أو اللواتي لم يولدن في بلجيكا

النساء الحوامل حتى عام واحد بعد الولادة

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 

الصحة العقلية أثناء الحمل وبعده لدى النساء من 

.مختلف اللغات والخلفيات

أوالمنزلفيالهولنديةاللغةيتحدثنلااللواتيللنساءمخصصالاستبيانهذامؤخرا؟ًأنجبتأوحاملأنتهل

نتحسيعلىإجاباتكستساعدنا.وبعدهالحملأثناءتشعرينكيفنعرفأننريد.بلجيكافييولدنلماللواتي

امرأةلكلالمقدمةالرعاية .

.أخبرينا عن شعورك أثناء الحمل أو بعده

.يمكنك اختيار اللغة التي تريدين ملء الاستبيان بها

!امسح هنا للمشاركة مباشرة



Mental health during and after pregnancy in 

women with different languages and 

backgrounds.

Are you pregnant or have you recently given birth? This questionnaire is for

women who do not speak Dutch at home or who were not born in Belgium.

We want to know how you feel during and after pregnancy.

Your answers will help us improve care for every woman.
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Tell us how you feel during or after pregnancy.

You can choose which language you want to use to 

complete the questionnaire.

Who is it for?

Women aged 18 and over

Women who do not speak Dutch at home or who were not born in Belgium

Women who are pregnant or have given birth within the last year

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 



Santé mentale pendant et après la grossesse

chez les femmes de langues et d'origines

différentes.

Êtes-vous enceinte ou venez-vous d'accoucher ? Ce questionnaire s'adresse aux

femmes qui ne parlent pas néerlandais à la maison ou qui ne sont pas nées en

Belgique. Nous voulons savoir comment vous vous sentez pendant et après votre

grossesse. Vos réponses nous aideront à améliorer les soins prodigués à chaque

femme.
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Dites-nous comment vous vous sentez pendant ou après votre grossesse.

Vous pouvez choisir la langue dans laquelle vous souhaitez remplir le 

questionnaire.

Pour qui ?

Les femmes âgées de 18 ans et plus.

Les femmes qui ne parlent pas néerlandais à la maison ou qui ne sont pas nées en Belgique.

Les femmes enceintes ou ayant accouché depuis moins d'un an.

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 



Salud mental durante y después del 

embarazo en mujeres de diferentes idiomas y 

orígenes.

¿Está embarazada o acaba de dar a luz? Este cuestionario está dirigido a 

mujeres que no hablan neerlandés en casa o que no han nacido en Bélgica.

Queremos saber cómo se siente durante y después del embarazo.

Sus respuestas nos ayudarán a mejorar la atención sanitaria para todas las 

mujeres.
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Cuéntenos cómo se siente durante o después del embarazo. Puede

elegir en qué idioma desea rellenar el cuestionario.

¿Para quién?

Mujeres mayores de 18 años.

Mujeres que no hablan neerlandés en casa o que no han nacido en Bélgica.

Mujeres embarazadas o que han dado a luz hace menos de un año.

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 



Психично здраве по време и след 

бременност при жени с различни езици и 

произход.

Бременна ли сте или току-що сте родила? Този въпросник е за жени, които 

не говорят холандски у дома или не са родени в Белгия.Искаме да знаем 

как се чувствате по време и след бременността. Вашите отговори ни 

помагат да подобрим грижите за всяка жена.
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Кажете ни как се чувствате по време на бременността 

или след нея. Можете да изберете на какъв език да 

попълните въпросника.

За кого?

Жени на възраст 18 години и повече

Жени, които не говорят нидерландски у дома или които не са родени в Белгия

Жени, които са бременни до 1 година след раждането

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 



Zdrowie psychiczne kobiet w ciąży i po 

porodzie, posługujących się różnymi językami

i pochodzących z różnych środowisk.

Jesteś w ciąży lub niedawno urodziłaś dziecko? Niniejszy kwestionariusz jest 

przeznaczony dla kobiet, które w domu nie posługują się językiem niderlandzkim

lub nie urodziły się w Belgii.

Chcemy wiedzieć, jak się czujesz w trakcie ciąży i po porodzie.

Twoje odpowiedzi pomogą nam poprawić opiekę nad każdą kobietą.
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Powiedz nam, jak się czujesz w trakcie ciąży lub po porodzie. 

Możesz wybrać język, w którym wypełnisz kwestionariusz.

Dla kogo?

Kobiety w wieku 18 lat i starsze.

Kobiety, które w domu nie mówią po holendersku lub nie urodziły się w Belgii.

Kobiety w ciąży lub które urodziły dziecko w ciągu ostatniego roku.

Available in English

Beschikbaar in NederlandsDisponible en Français

Şu ülkelerde mevcuttur

Türkçe

Dostępne w Baseny

Налично в Български

Disponible en Español

متوفر في: العربية

Emilie Alloin en Linh Nguyen 
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