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LOK 1: het andere gesprek bij personen met 
multimorbiditeiten
Begrijpen wat (de meerwaarde van) Doelgerichte Zorg is 
Kennismaken met het verschil tussen levensdoelen, zorgdoelen en 
zorgplanning 
Kennismaken met de basisvragen voor een ander gesprek
•Oefenen met de basishouding van doelgerichte zorg

LOK 2: “van onmacht naar impact” - grenzen bewaken 
vanuit een persoonsgerichte basishouding
Leren om je persoonlijke grenzen te bewaken vanuit een 
persoonsgericht basishouding 

•Inzicht krijgen in hoe samenwerken vanuit doelgerichte zorg je impact 
kan vergroten
Oefenen met de basishouding van doelgerichte zorg

LOK 3: de interprofessionele en reflectieve praktijk
Leren van én met andere disciplines over het toepassen van 
doelgerichte in de eigen praktijk 

•Eigen maken van een reflectieve basishouding 
Oefenen met de basishouding van doelgerichte zorg

“Bring a friend” 
van een andere 
discipline! 
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