
Startmoment 
in team 

Slotmoment 
in team &
Focusgroep-
interview nadien

LEERTRAJECT
ZELFMANAGEMENT
ONDERSTEUNEN

WAT BIEDEN WIJ WAT VRAGEN WIJ

Om zelfmanagement te
ondersteunen in de zorgpraktijk
In team met andere zorgverleners
Via keuze uit verschillende leervormen

Inzicht, kennis en motivatie 

Certificaat na deelname 

3 contactmomenten

1 opdracht

Zelfstudie naar eigen invulling

WIE ZOEKEN WIJ

LEERTRAJECT

Deelname als team 
Minstens 5 deelnemers/praktijk

Zorgverleners in wijkgezondheidscentra of
multidisciplinaire praktijken

INTERESSE? 

PodcastsVideo'sCursus

Reflectieopdracht       
in eigen praktijk

Zelfstudie periode 
(individuele keuze 
 tijdsbesteding & leervorm)

CONTACTEER ONS!

Prof. Dr. Birgitte Schoenmakers
Lotte Timmermans

lotte.timmermans@kuleuven.be
+32 (0)16 37 45 98

Dit onderzoeksproject met S-nummer S63890 werd goedgekeurd door de de Ethische Commissie Onderzoek UZ/KU Leuven. 
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Met de steun van...

mailto:lotte.timmermans@kuleuven.be

