




Is er nu 
consensus?



Wat kan jij 
doen?

1. Wees overtuigd van de 
schadelijke effecten van 
alcohol (en andere middelen) 
voor, tijdens én na de 
zwangerschap

2. Deel deze visie met heel jouw 
team

3.Bevraag, screen en motiveer 
alle vrouwen tijdens deze 
periode

4. Zorg voor de juiste begeleiding
en doorverwijzing voor 
vrouwen die op een  
problematische manier drinken



Hoe ga ik het gesprek aan? 



FRAMES?



Screening



Begeleiding en doorverwijzing van 
vrouwen die problematisch drinken



Materiaal FOD Volksgezondheid

www.9-maanden-zonder-alcohol.be

VAD materiaal
www.vad.be/materialen

Praktische 
fiches
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