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Betreft: Aanpassing reglementering stralingsbescherming bij overlijden van een patiënt tijdens de 
voorzichtigheidsperiode na toediening van een radioactief product voor therapeutische doeleinden 

 
Geachte Dokter, 
 
De toediening van radioactieve producten voor de (palliatieve) behandeling van kanker wordt steeds 
meer toegepast omwille van de voordelen voor de patiënt. Wanneer een patiënt een dergelijk 
radioactief product toegediend krijgt, wordt de patiënt zelf een bron van ioniserende straling. (Dit is 
niet het geval bij externe radiotherapie aangezien hierbij geen radioactief product aan de patiënt 
wordt toegediend.) 
Het duurt een zekere tijd – de voorzichtigheidsperiode - totdat de activiteit in het lichaam van de 
levende patiënt zakt tot een verwaarloosbaar niveau. Wanneer de patiënt overlijdt vóór het einde 
van die voorzichtigheidsperiode, zal het stoffelijk overschot nog een bepaalde, niet verwaarloosbare 
hoeveelheid radioactiviteit bevatten. 
Om de dosis voor de personen in de onmiddellijke omgeving van deze (levende of overleden) patiënt 
en het risico op radioactieve besmetting zo laag mogelijk te houden, krijgt elke patiënt instructies 
voor stralingsbescherming en een ontslagkaart (zie figuur 1) mee van de arts die verantwoordelijk is 
voor de toediening van het product (een nuclearist of een radiotherapeut). 
 
Huisartsen worden soms gevraagd om het overlijden van een persoon vast te stellen en hij/zij vult 
dan het overlijdensattest in. Hierbij dient de huisarts onder andere te controleren of de overledene 
een “risico voor blootstelling aan ioniserende stralen” vormt.  
Dit is het geval wanneer de overledene een behandeling met een radioactief product heeft ondergaan 
en hij/zij is gestorven vóór het einde van de voorzichtigheidsperiode. De huisarts dient na te gaan of 
dit het geval is door  
✓ te informeren bij de nabestaanden en/of 
✓ te controleren of er zich naast de identiteitskaart van de overledene, een ontslagkaart bevindt: 

op deze kaart bevindt zich alle relevante informatie over de patiënt en zijn therapie, over de arts 
verantwoordelijk voor de toediening van het product en de datum van het einde van de 
voorzichtigheidsperiode voor deze patiënt (zie rode kader figuur 1).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figuur 1: Ontslagkaart na behandeling met een radioactief product 

Aan de Belgische huisartsen 

Deze kaart dient op ieder ogenblik gedragen te 
worden bij de identiteitskaart tot ……/……/……….  

Ontslagkaart 
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Indien op de datum van het overlijden, de datum van het einde van de voorzichtigheidsperiode 
vermeld op de ontslagkaart nog in de toekomst ligt, dient de huisarts op het overlijdensattest, model 
IIIC, strook A het vakje “ja” aan te vinken bij (zie rode kaders figuur 2) 
✓ Verplichte onmiddellijke kisting in een hermetische kist en bij  
✓ Risico voor blootstelling aan ioniserende stralen.  

Hiermee zet de huisarts de informatieketen in gang en kunnen personen die betrokken zijn bij de 
uitvaartzorg en lijkbezorging (nabestaanden van de overleden patiënt en de personen die het 
radioactief stoffelijk overschot van de overleden patiënt manipuleren1 zoals begrafenisondernemers 
en crematoria) de eventueel noodzakelijke voorzorgsmaatregelen voor stralingsbescherming treffen. 
De begrafenisondernemers en de crematoria worden hierover geïnformeerd door het FANC 
Indien op de datum van het overlijden, de datum vermeld op de ontslagkaart al voorbij is, dient dit 
niet aangevinkt te worden en dienen geen voorzorgsmaatregelen voor stralingsbescherming 
genomen te worden. 

Figuur 2: Overlijdensattest, model IIIC, strook A 

 
1 Manipuleren: afleggen, opbaarwerkzaamheden, lijkschouwing, verplaatsen, transporteren, bewaren of lijkbezorging door 
begraving of crematie 
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De stralingsbescherming van de nabestaanden bij het groeten, moet minstens beantwoorden aan de 
voorzorgsmaatregelen vermeld in de instructies voor stralingsbescherming die iedere patiënt 
meekrijgt na behandeling met een radioactief product.  
De huisarts kan deze instructies vragen aan de nabestaanden van de patiënt of aan de arts 
verantwoordelijk voor de therapie (contactgegevens vermeld op de ontslagkaart).  
Na afloop van de duurtijden van deze instructies, dienen geen voorzorgsmaatregelen meer getroffen 
te worden door en voor de nabestaanden.  
 
Het overlijden van een patiënt tijdens de voorzichtigheidsperiode moet standaard niet gemeld 
worden aan het FANC maar ons advies mag altijd gevraagd worden. 
Bij repatriëring van een radioactief stoffelijk overschot, moet het FANC wel verwittigd worden en 
kunnen extra voorzorgsmaatregelen opgelegd worden. Neem hiervoor contact op met het FANC op 
02/289 21 11 of via RadiationAndHealth@FANC.FGOV.BE.  
 
Meer informatie in verband met de instructies voor stralingsbescherming en de ontslagkaart vindt u 
op Geschreven instructies, ontslagkaart en voorzichtigheidsperiode na behandeling met een 
radioactief product2. 
Meer informatie over de stralingsbescherming van de verschillende betrokkenen bij het omgaan met 
radioactieve stoffelijke overschotten ten gevolge van een therapie met een radioactief product, vindt 
u op Radioactieve stoffelijke overschotten3.  
Een aparte rubriek met informatie specifiek voor “Arts die overlijden vaststelt” is voorzien. 
 
Wij willen u vragen om de informatie vermeld in deze brief met uw leden te delen. 
 
Hopende u hiermee voldoende geïnformeerd te hebben over deze nieuwe reglementering, 
Hoogachtend, 
 
 
 
 
 
Marleen Vandecapelle 
Coördinator Nucleaire Geneeskunde – Nucleair Inspecteur 

 
2 https://fanc.fgov.be/nl/ontslagkaart 
3 https://fanc.fgov.be/nl/professionals/medische-professionelen/nucleaire-geneeskunde/radioactieve-stoffelijke-
overschotten 
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